
2025年01⽉の活動

⽇ 曜⽇ きずな

1 ⽔ 休⽇

2 ⽊ 休⽇

3 ⾦ 休⽇

4 ⼟

5 ⽇ 休⽇

6 ⽉

7 ⽕

8 ⽔

9 ⽊

10 ⾦

11 ⼟

12 ⽇ 休⽇

13 ⽉ 休⽇

14 ⽕

15 ⽔

16 ⽊

17 ⾦

18 ⼟

19 ⽇ 休⽇

20 ⽉

21 ⽕

22 ⽔

23 ⽊

⼩集団 カルタ⼤会・福笑い♪

持ち物 お弁当・⽔筒・帽⼦

室内活動 ハチャメチャ新聞遊び

持ち物 お弁当・⽔筒・帽⼦

課外活動 滝野すずらん公園雪遊び

持ち物 お弁当・ひも付き⽔筒・雪遊びジャンバー・⼿袋・帽⼦

課外活動費として500円かかります。次回請求させて頂きますのでご了承下さい。

おやつクッキング ⽩⽟アイス

持ち物 お弁当・⽔筒・エプロン・三⾓⼱

課外活動 札幌ドーム（雪広場）

課外活動費として500円かかります。次回請求させて頂きますのでご了承下さい。

持ち物 お弁当・ひも付き⽔筒・雪遊びジャンバー・⼿袋・帽⼦

⼩集団 作って遊ぼう♪⾊々な物を使って楽しもう☆（空き箱⼯作）

持ち物 お弁当・⽔筒・帽⼦

課外活動 Coミドリ（雪遊び）

持ち物 お弁当・ひも付き⽔筒・雪遊びジャンバー・⼿袋・帽⼦

室内活動 絆フェスタpart(1)⾷べ物・雑貨のお店屋さんをします☆

持ち物 お弁当・⽔筒・帽⼦

午前 ビジョントレーニング ピック・指⼈形

午前 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午後 ビジョントレーニング ピック・指⼈形・プリント

午後 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午前 ビジョントレーニング ピック・指⼈形

午前 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午後 ビジョントレーニング ピック・指⼈形・プリント

午後 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午後 ビジョントレーニング ピック・指⼈形・プリント

午後 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

ランチクッキング みんな⼤好き焼きそば作り♪

持ち物 ひも付き⽔筒・エプロン・三⾓⼱

午前 ビジョントレーニング ピック・指⼈形

午前 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午後 ビジョントレーニング ピック・指⼈形・プリント

午後 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午前 ビジョントレーニング ピック・指⼈形

午前 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午後 ビジョントレーニング ピック・指⼈形・プリント

午後 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午前 ビジョントレーニング ピック・指⼈形

午前 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午後 ビジョントレーニング ピック・指⼈形・プリント

午後 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午前 ビジョントレーニング ピック・指⼈形

午前 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

午後 ビジョントレーニング ピック・指⼈形・プリント

午後 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）



⽇ 曜⽇ きずな

24 ⾦

25 ⼟

26 ⽇ 休⽇

27 ⽉

28 ⽕

29 ⽔

30 ⽊

31 ⾦

連絡事項

きずな

1/7滝野すずらん公園AMから遊びに⾏きますのでおにぎり等の⾷べやすいお弁当のご協⼒お願い致します☆
1⽉は雪遊びが多いので雪遊び出来るジャンバーで来所のご協⼒よろしくお願い致します︕
絆フェスタを開催します︕⾊々な楽しい事を考えています☆
また1⽉よりパスワードを変更致します。パスワードはtubakiです︕

午後 ビジョントレーニング ピック・指⼈形・プリント

午後 筋⾁番付（沢⼭体を動かします♪）

室内活動 絆フェスタpart(2)⾷べ物・雑貨のお店屋さんをします☆

持ち物 お弁当・⽔筒・帽⼦

午前 体ビジョントレーニング シーツブランコ

午後 スペシャルプログラム 前庭覚

午前 体ビジョントレーニング シーツブランコ

午後 スペシャルプログラム 前庭覚

午前 体ビジョントレーニング シーツブランコ

午後 スペシャルプログラム 前庭覚

午前 体ビジョントレーニング シーツブランコ

午後 スペシャルプログラム 前庭覚

午後 スペシャルプログラム 前庭覚


